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ทา่นเป็นโรคสมาธส้ัินในผู้ใหญห่รอืไม ่
! คาถามขางลางนชวยทานหาคาตอบได 

 
! หลายๆ ทานเปนโรคสมาธสนแตไมเคยทราบมากอ่นวากาํลงประสบปญหาน สาเหตเพราะมกเขาใจผดวาเปนอาการ 
จากความตงเครยด หากทานรสกอดอดใจดวยปญหาลกษณะนมาตลอด ทานอาจกาํลงเปนโรคสมาธสน ซงึภาวะนแพทย ์
สามารถชวยวนจฉยและรกษาได 
! ขอคาถามดานลางนเปนจดเรมตนของการประเมนอาการโรคสมาธสนในผใหญ  ไมสามารถใชทดแทนการปรกษาผ 
เชยวชาญทางการแพทยได การวนจฉยทถูกตองทาไดโดยการประเมนจากแพทยเทานน หลงทาแบบสอบถามน หากทานม 
ขอสงสยในเรองการวนจฉยและการรกษาโรคสมาธสนในผใหญ โปรดปรกษาแพทยผรกษาของทาน 

 

แบบสอบถามโรคสมาธสน-อยูไ่มน่ิ่งในผู้ใหญ (ASRS-v1.1) ใชสาหรบคดกรองในผใหญทมอายตงแต 18 ปีขึน้ไป 
 

แบบประเมนอาการโรคสมาธสน-อยูไ่มน่ิ่งในผู้ใหญ ่ ฉบบัที ่ 1.1 (18 คาถาม) (ASRS-v1.1; 18 items) 
จากการสมภาษณวนจฉยระหวางประเทศ โดยองคการอนามยโลก 
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โปรดทาเครอืงหมาย ✓ ลงในชองทตรงกบัความรสกและการปฎบตตนของทานในช่วง 
6 เดอนทผา่นมา หลงทาแบบสอบถามนเสรจแลว โปรดส่งให้แพทยผ์ูดแลของทานเพอ 
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1. เมอไดทางานสวนทยากเสรจแลว ทานทางานครงๆกลางๆหรอไมทาตอจนเสรจบอยเพยงใด?      

2. ทา่นทาํงานไมเ่ป็นระเบยีบ เพราะขาดการวางแผนหรอจดการทดบอยเพยงใด?      

3. ทา่นลมืนดัหรอืลมืทาํในส่ิงทีต่อ้งทาํบอ่ยเพยีงใด?      

4. ทานหลกเลยงหรอผดผอนทจะเรมงานทตองใชความคดมากๆบอยเพยงใด?      

5. ทานหยกหยก หรอื ขยบัแขน ขยบัขา เวลาทตองนงนานๆบอยเพยงใด?      

6. ทานรสกมพลงงานมากเกนิไป อยากทาโนนทานอยางไมรจกเหนดเหนอยบอยเพยงใด?      

7. ทานทาผดจากความสบเพราเวลาทคณตองทางานทนาเบอหรอยากบอยเพยงใด?      

8. ทานมความลาบากในการคงความสนใจเวลาทางานทนาเบอหรอซาๆบอยเพยงใด?      

9. ทานมความลาบากในการตงใจฟงวาผอนพดอะไรกบัทานแมเขาจะพดกบัทานโดยตรงบอยเพยงใด?      

10. ทานวางของผดทหรอมความลาบากในการหาสงของทบานหรอททางานบอยเพยงใด?      

11. ทานถูกเบยงเบนความสนใจไปกบักจิกรรมหรอเสยงทอยรอบขางทานบอยเพยงใด?      

12. ทานลกจากทนงในการประชมหรอสถานการณททานควรจะนงอยกบัทบอยเพยงใด?      

13. ทานรสกอยไมสขหรอกระสบกระสายบอยเพยงใด?      

14. ทานมความลาบากทจะผอนคลายและพกผอนในเวลาวางบอยเพยงใด?      

15. ทานพบวาตวเองพดมากเกนิไปเมอทานอยในสงคมบอยเพยงใด?      

16. เมอทานอยูในวงสนทนา ทานพบวาตวเองตดบทสนทนาของผอนกอ่นทเขาจะพดจบบอยเพยงใด?      

17. ทานมความลาบากในการรอคอยควของทานในสถานการณททานตองรอควบอยเพยงใด?      

18. ทานขดจงหวะผอนในขณะทเขากาํลงยงอยบอยเพยงใด?      



คณคาของการคดกรองโรคสมาธสน 
 
! จากการวจยพบวา อาการของโรคสมาธสน-อยไมนงสามารถคงอยจนกระทงถงึวยผใหญได สงผลกระทบตอ 
สมพนธภาพกบัผอน การประกอบอาชพ และความปลอดภยในชวตของผปวยทตองทนทกขกบัโรคน โดยโรคสมาธสัิน-อยูไ่ม ่
นงมกถูกวนจฉยผด ทาใหผปวยหลายรายไมไดรบการรกษาทเหมาะสม สงผลใหไมสามารถใชศกยภาพทมอยไดอยางเตมท 
ปญหานสวนหนงมาจากความยากลาบากในการวนจฉยโรคโดยเฉพาะในผใหญ 

 
! ASRS และระบบการใหคะแนนนไดรบการพฒนาโดยองคการอนามยโลก และคณะทาํงานของโรคสมาธส้ัิน-
อยูไ่มน่ิ่ง ในผูใหญ่ (workgroup on adult ADHD) 
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ในฐานะของผเชยวชาญทางการแพทย ทานสามารถใช ASRS V1.1 เปนเครองมอชวยคดกรองโรคสมาธสนในผใหญ หลงผู 
ปวยทาแบบสอบถาม หากสงสยวามปญหาโรคสมาธสนอาจแนะนาใหผปวยไปรบการประเมนเชงลกเพมเตมเพอการวนจฉย 

 
ขอคาถามของแบบสอบถามนองตามเกณฑการวนจฉยของ DSM-IV และอาการแสดงของโรคสมาธสนในผใหญ เนอหาของ 
แบบสอบถามยงสะทอนใหเหนถงึความสาคญของอาการ ความบกพรองทเกดิขน และประวตการวนจฉยทถูกตองตามทระบบ 
DSM-IV กาํหนด 

แบบสอบถามนใชเวลาในการทานอยกวา 5 นาท ีและชวยใหไดขอมลเพมเตมในสวนทยากตอการวนจฉย 
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